
e participe à tous les entraînements et matchs avec assiduité 
(chaque semaine sauf maladie)

e préviens mon entraîneur en cas d’absence ou de retard
’accepte les décisions sportives même si je ne suis pas titulaire et reste

motivé sur le banc
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e porte des chaussures de sport adaptées au handball
À partir de la catégorie u12, j’apporte mon propre ballon à chaque entraînement.

e porte des lunettes de sport adaptées
e ne porte pas de bijoux (boucles d’oreilles)
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Tenue et matériel

Engagement sportif

e respecte arbitres, adversaires, encadrants et coéquipiers, même en cas
de défaite.
e félicite mes adversaires à la fin du match, quelle que soit l’issue.
e bannis toute forme de violence, insulte ou discrimination, même moqueries
e respecte les installations sportives
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e suis ponctuel aux rendez-vous 
e respecte les règles de sécurité en voiture (ceinture, calme, respect

du conducteur bénévole).
J
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Déplacements

e suis conscient que des sanctions internes peuvent être
appliquées (ex : exclusion temporaire d’un match).

e sais que les sanctions fédérales (carton rouge, rapport) sont à la
charge de mes parents

Discipline

J
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Comportement lors des matchs

Charte du joueur
du jcm

Je participe à au moins 2 ou 3 actions par saison: arbitrage, table de marque

Je contribue au lavage des maillots selon le planning transmis.

Participation à la vie du club


